


Çà îêòÿáðü-äåêàáðü 2018 ãîäà íà ðàñ÷åòíûé ñ÷åò Öåíòðà ïîñòóïèëî 4 732 ðóáëÿ, 
èç íèõ:

 Îò ôèçè÷åñêèõ ëèö ïðÿìûìè ïåðåâîäàìè � 444 ðóáëÿ
Ïî äîãîâîðó î áåçâîçìåçäíîé ñïîíñîðñêîé ïîìîùè îò ó÷ðåæäåíèÿ ÈÌÅÍÀ ÌÅÄÈÀ - 
4 288 ðóáëåé

Ïîòðà÷åíî 7  0 94 ð óáëÿ:
џ  íà àäìèíèñòðàòèâíûå ðàñõîäû (çàðïëàòû, íàëîãè, àðåíäà, êîìèññèè áàíêó è ïð. 

îáÿçàòåëüíûå  îò÷èñëåíèÿ) �  6  7 81  ðóáëü
џ  íà  èíôîðìàöèîííî  -  ïðàâîâóþ  ïîääåðæêó  �  83  ðóáëÿ
џ íà î ïëàòó ó ñëóã ñ ïåöèàëèñòîâ �  1 00 ð óáëåé
џ íà ð àáîòó è  ð àçâèòèå ñ àéòà �  1 30  ðóáëåé



Îñíîâíàÿ çàäà÷à î÷íûõ âñòðå÷ Ðîäíûõ Ëþäåé - ñäåëàòü èõ ðåãóëÿðíûìè  è 

ðàçíîîáðàçíûìè, ÷òîáû ëþáàÿ ñåìüÿ c óñûíîâëåííûì ðåáåíêîì, à îñîáåííî  � 
ìíîãîäåòíàÿ,  íåïîëíàÿ,  íàõîäÿùàÿñÿ  â  êðèçèñå  àäàïòàöèè � ìîãëà  íàéòè 
íóæíîå  è  ïîäõîäÿùåå äëÿ ñåáÿ: çíàíèÿ, êîíòàêòû ñïåöèàëèñòîâ,  ïîääåðæêó  è  
ñîâåò î ïûòíûõ ó ñûíîâèòåëåé.



Ãðóïïû ïîääåðæêè     ïðîõîäÿò  ðàç  â  ìåñÿö,  è  íà  íèõ   Òåïëûå âñòðå÷è
ñîáèðàþòñÿ ëþäè  äëÿ îáìåíà  îïûòîì  â  ðåøåíèè ñàìûõ  ñëîæíûõ  óñûíîâèòåëüñêèõ 
çàäà÷. 

Ñðåäè  óñûíîâëåííûõ  äåòåé  ñòàòèñòè÷åñêè  áîëå å  ÷àñòî  âñòðå÷àþòñÿ   òàêèå  ïðîáëåìû 
êàê  ÑÄÂÃ,  ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ,  ïñèõîñîìàòè÷åñêèå  çàáîëåâàíèÿ.  Ðîäèòåëÿì  
ïðèõîäèòñÿ  âûäåðæèâàòü  áîëüøóþ  ýìîöèîíàëüíóþ  è  ïñèõîëîãè÷åñêóþ  íàãðóçêó.

Îäíà èç âñòðå÷, íàïðèìåð, áûëà ïîëíîñòüþ ïîñâÿùåíà ðàçáîðó ñëîæíîé æèçíåííîé 
ñèòóàöèè  ó  æåíùèíû,  ÷åé  ïðèåìíûé ñûí óæå äîñòèã ñîâåðøåííîëåòèÿ  -  è  ïðåâðàòèë 
æèçíü â  ä îìå â  í àñòîÿùèé à ä.

Ãðóïïà àíàëèçèðîâàëà ýòó èñòîðèþ ïî ñïåöèàëüíîé èíòåðâèçîðñêîé òåõíîëîãèè ïîä 
ðóêîâîäñòâîì ïñèõîëîãà. Òàêîé ôîðìàò ðàáîòû ïîçâîëèë íàéòè ðàçíîîáðàçíûå ïóòè 
ðåøåíèÿ ï ðîáëåìû.  À â ûáîð  �  óæå  çà  ñàìèì  ÷åëîâåêîì.

Äëÿ òåõ,  ÷üè òðóäíîñòè âîñïèòàíèÿ óñûíîâëåííîãî ðåáåíêà òðåáóþò èíäèâèäóàëüíîé, 

áîëåå  ãëóáîêîé  ðàáîòû � íàøèìè ñïåöèàëèñòàìè ïðîâåäåíî áîëåå 50  î÷íûõ 
êîíñóëüòàöèé. 
Ýòî êàê ðàçîâûå êîíñóëüòàöèè äëÿ âçðîñëûõ, äåòåé, ïîäðîñòêîâ, òàê è ïîìîùü â ðàìêàõ 
ïðîãðàììû àíòèêðèçèñíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñåìåé (íà÷àòà è ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà ñ 4 
íåïîëíûìè  ñåìüÿìè,  íàõîäÿùèìèñÿ  â  êðèçèñå  à äàïòàöèè).

Ñåðüåçíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü íåñîâìåñòèìà ñ ïóáëè÷íîñòüþ, ïîñïåøíîñòüþ, 
ñêîðûìè âûâîäàìè è ðåçóëüòàòàìè. Íî ðåçóëüòàòû ýòîé ïðîãðàììû óæå î÷åâèäíû. Âî-
ïåðâûõ, ïî ïðåäâàðèòåëüíûì îòçûâàì ó÷àñòíèêîâ, ïðîáëåìû, êîòîðûå êàçàëèñü 
íåðàçðåøèìûìè è  äîëãîå  âðåìÿ  èñòîùàëè  ðåñóðñû ñåìüè  �  áëàãîäàðÿ  ñèñòåìíîé 
ðàáîòå  ñî  ñïåöèàëèñòàìè  ñòàëè  îñîçíàâàòüñÿ  èíà÷å,  è  ñòàëè  ïîíÿòíû  ïóòè  èõ 
ðåøåíèÿ. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ñåìüÿõ ñòàëî ìåíüøå íàïðÿæåíèÿ è êîíôëèêòîâ, äåòè è 
ðîäèòåëè  ñòàëè ëó÷øå  ïîíèìàòü  äðóã  äðóãà  è  ÷àùå  óëûáàòüñÿ. 

Êðèçèñ ñäåëàë èõ ñèëüíåå, à íå ðàçðóøèë. Âî-âòîðûõ, â ïðîöåññå ðåãóëÿðíûõ 
èíòåðâèçîðñêèõ ñåññèé, íà êîòîðûõ ïñèõîëîãè îáñóæäàþò ïðîôåññèîíàëüíûå âîïðîñû 
ïîìîùè ñåìüÿì óñûíîâèòåëåé (à ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû), ñôîðìèðîâàíà 
íàñòîÿùàÿ  êîìàíäà,  ãîòîâàÿ  îêàçûâàòü  ïîìîùü  â  ñàìûõ  ñëîæíûõ  ñèòóàöèÿõ.



Îòäåëüíîé  ñòðîêîé ñòîèò ðàññêàçàòü î Ñåìåéíîì ðåëàêñ-ðåòðèòå � âûåçäíîì 

ìåðîïðèÿòèè  . 1-2  äåêàáðÿ  â  Ðàòîìêå

Ðîäèòåëåé  è  äåòåé  ñïåöèàëèñòû-âîëîíòåðû îáó÷àëè ðàçëè÷íûì òåõíèêàì 
ñàìîðåãóëÿöèè,  ðàññëàáëåíèÿ,  êîíöåíòðàöè  è  âíèìàíèÿ,  äåêîðàòèâíîãî  òâîð÷åñòâà.  

Íà  ýòîò  ðàç  â  ðåòðèòå  ïðèíÿëè  ó÷àñòèå  ïî÷òè   èç  Ìèíñêà,   60  ÷åëîâåê
Ïèíñêà  è  Äçåðæèíñêà .

Äëÿ òðàâìèðîâàííîãî ðåáåíêà, ïåðåæèâøåãî îòâåðæåíèå, íàñèëèå, îäèíî÷åñòâî 
ðàññëàáèòüñÿ  áûâàåò  íåïîñèëüíîé  çàäà÷åé. Äåòè è âî ñíå ëåæàò ñ íàïðÿæåííûìè 
ìûøöàìè, ñæàòûìè êóëà÷êàìè. Èì ñëîæíî èç-çà ýòîãî è ó÷èòüñÿ, è îáùàòüñÿ, è ïðîñòî 
ïîëó÷àòü  óäîâîëüñòâèå  îò  æèçíè.

Äëÿ ðîäèòåëåé âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ ðåëàêñàöèîííûì ïðèåìàì � ýòî è ñîáñòâåííàÿ 
ïñèõîãèãèåíà,  è  ïîâûøåíèå ñïîñîáíîñòè ïîìîãàòü ðåáåíêó. Ïîýòîìó ðåòðèò,  
íàñûùåííûé íåîáû÷íûìè ðàçëè÷íûìè òåëåñíûìè ïðàêòèêàìè, â ñî÷åòàíèè ñ 
èïïîòåðàïèåé  �  ñåðüåçíûé  ðåàáèëèòàöèîííûé  ðåñóðñ.

https://rodnye.by/media/photo-gallery/53/



 11  ìåðîïðèÿòèé  çà  3  ìåñÿöà,  êîòîðûå  ïîñåòèëè  â  îáùåé  ñëîæíîñòè  

áîëåå   ÷åëîâåê.100 

џ Ïñèõîëîãè÷åñêèå   (çàíÿòèÿ, ïîìîãàþùèå  ðàçîáðàòüñÿ  â   Àðò-ìàñòåðñêèå
ñåáå  è  íàéòè  ðåñóðñ  è  ñèëû  äëÿ  ðàäîñòè  è  ñàìîðàçâèòèÿ)

џ Îáñóæäåíèÿ  ñïåöèàëüíî  ïîäîáðàííûõ  âèäåî  â  Ñåìåéíîì  êèíîêëóáå
џ Îáðàçîâàòåëüíûå  ñåìèíàðû  â  Ïñèõîëîãè÷åñêîé  ãîñòèíîé



Âèäåîçàïèñè  âñòðå÷  âûêëàäûâàþòñÿ â ñåêðåòíûõ ãðóïïàõ â ñîöñåòÿõ, îáñóæäåíèå 
ìåðîïðèÿòèé,  êíèã,  ñòàòåé,  ðåêîìåíäàöèé  ñïåöèàëèñòîâ,  ðàçáîðû  ñëó÷àåâ  èç  æèçíè  
�  âñå  ýòî  ïðîèñõîäèò  â  ðåæèì å  íîí-ñòîï  â  íåñêîëüêèõ  òåìàòè÷åñêèõ  ãðóïïàõ  â  V iber.

Òàêèì îáðàçîì, ïîìîùü è ïîääåðæêó  Ðîäíûõ  Ëþäåé  íà ñåãîäíÿ ïîëó÷àþò íå ìåíåå  

500 ïîäïèñ÷èêîâ  è  ïîëüçîâàòåëåé,  äèñòàíöèîííûõ  è  î÷íûõ  ó÷àñòíèêîâ  

ìåðîïðèÿòèé. 

Åñëè  ïîñ÷èòàòü èõ âìåñòå ñ äðóãèìè  ÷ëåíàìè  èõ  ñåìåé  -  ïîëó÷èì íå ìåíåå 1 000  
âçðîñëûõ  è  äåòåé,  òàê  èëè  èíà÷å îùóùàþùèõ ñåáÿ ÷àñòüþ óñûíîâèòåëüñêîãî  
ñîîáùåñòâà  è  èìåþùèõ  äîñòóï  ê  ñàìûì  ðàçíûì  ðåñóðñàì  ïîääåðæêè!

Ýòî  òîò  ðåçóëüòàò,  êîòîðûé  ìû  è  ïëàíèðîâàëè  äîñòè÷ü  â  òå÷åíèå ãîäà.  È ñòàë îí 
âîçìîæåí èñêëþ÷èòåëüíî áëàãîäàðÿ òåì ïîæåðòâîâàíèÿì, êîòîðûå ìû ïîëó÷àëè îò 
ïðîñòûõ  ëþäåé  è  îðãàíèçàöèé. 

Ðîäíûå Ëþäè - íåêîììåð÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå. Ìû íå èçâëåêàåì ïðèáûëè èç ñâîåé 
äåÿòåëüíîñòè. Âñå ñðåäñòâà, êîòîðûå ê íàì ïîñòóïàþò, ìû ðàñõîäóåì íà ðàçâèòèå ñâîèõ 
ïðîåêòîâ, íà ïðèâëå÷åíèå  êâàëèôèöèðîâàííûõ  ñïåöèàëèñòîâ,  íà  ñîçäàíèå  
ñòàáèëüíîãî è íàäåæíîãî ïðîñòðàíñòâà âçàèìîïîíèìàíèÿ, âçàèìîïîìîùè è 
âçàèìîðàäîñòè!

Ñ  áëàãîäàðíîñòüþ  êî  âñåì,  êòî  íàì  ïîìîãàåò!
џ

Ìû  áëàãîäàðíû  íàøèì  óñûíîâèòåëÿì,  îòêðûâøèì 
ñâîè  èñòîðèè  äëÿ  ÷èòàòåëåé  Èìåí,  âåäü  ýòî  íåëåãêî 
è íåáåçîïàñíî � îòêðûâàòü  ïóáëè÷íî  íå ñàìûå 
ñâåòëûå  ñòîðîíû  ñâîåé  æèçíè,  à  òåì  áîëåå  æèçíè  
ðåáåíêà. 
 
Íî  îíè  ýòî  äåëàëè,  ñòàðàÿñü  áûòü  áåðåæíûìè  -  è  â  
òî æå âðåìÿ ÷åñòíûìè è èñêðåííèìè, ÷òîáû êàê ìîæíî 
áîëüøå ëþäåé ìîãëè ëó÷øå è ðåàëèñòè÷íåå ïîíèìàòü 
íåïðîñòûå  óñûíîâèòåëüñêèå  çàäà÷è.

Ìû  áëàãîäàðíû  æóðíàëèñòàì  è  âñåé  êîìàíäå  Èìåí  
- çà  èõ ñòðåìëåíèå ðàññêàçàòü  î  íàñ òàê,  ÷òîáû 
çàòðîíóòü ñåðäöà ëþäåé è ñîáðàòü ñðåäñòâà, 
íåîáõîäèìûå  äëÿ  ñòàáèëüíîé  ðàáîòû  ïðîåêòà.
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